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Importancia i entrenament de

I'atencio en la musica

PRESENTACIO:

L’atencié és un dels processos cognitius més determinants a ’hora de desenvolupar
correctament qualsevol tipus d’activitat. Gracies a l'atencidé, podem seleccionar aquella
informacié més rellevant per desenvolupar una tasca i descartar-ne aquella que no aporta
res de significatiu. Igualment, gracies a I’atencid, podem escollir i fixar els objectius a assolir,
aixi com planificar i supervisar com els durem a terme.

Quan més exigent és una tasca, més determinant resulta el bon us de la capacitat
d’atencid per a obtenir uns Optims resultats. La musica és una activitat d’alt rendiment i,
sens dubte, d’'una maxima exigencia en I’'Us de I'atencié. Quan fem musica, gestionem molts
estimuls i informacié de manera simultania; igualment, necessitem mantenir la concentracié
de manera continuada i amb una alta precisid. Si el nostre domini de I'atencié és baix, molt
probablement els resultats se’n veuran ressentits, aixi com el sentiment de dificultat en el
moment de |'aprenentatge.

L’atencié forma part de les anomenades funcions executives del cervell. Comprendre
com funciona, ens pot permetre optimitzar-ne el seu Us i, també, pot ajudar-nos a entrenar-
la de manera eficient. Per a tot music —i, especialment, per a tot professor de musica— pot
resultar de gran utilitat i profit coneixer les principals caracteristiques de I'atencié i com

O

v

potenciar-ne el seu aprenentatge.



OBJECTIUS:

e Coneixer les principals caracteristiques neuropsicologiques de I'atencio.

e Diferenciar els diferents tipus d’atencio i la seva utilitat practica.

e Constatar la importancia de I'atencio en la interpretacio musical.

e Comprendre i aplicar I'atencié en I'aprenentatge musical (instrument i LLM)
e Saber detectar dificultats associades a I'Us poc eficient de I'atencid.

e Desenvolupar estratégies d’entrament de I'atencid.

e | ’atencio més enlla de la musica: valorar els beneficis psicologics d’una atencioé plena
en la vida diaria.

DESTINATARIS:

= Professors
= Intérprets professionals

= Estudiants de Grau Superior

DURADA i FORMAT:

e Un mati o tarda

¢ Sense limitacié de nombre de participants

¢ Exposicio teorica amb suport de PowerPoint i exemples audiovisuals i en piano.
¢ Exercicis practics participatius.

e Material de suport en format PDF.

e Debat i comentari de casos practics.

¢ Dubtes i altres consultes de caire psicologic.



CONTINGUTS:

1) Bases neurobiologiques de I'atencio

2) Tipus d'atenci6 i la seva utilitat i funcié adaptativa al llarg de I'evolucié

3) Funcionament de cada tipus d’atenci6 i la seva relacié6 amb I'eficiéncia energética
4) Limits neurobiologics de I'atencio (fatiga i distraccid)

5) L’atenci6 en la musica:

a) En l'instrument

b) En el llenguatge musical

¢) En la interpretacié i en I'aprenentatge
6) Optimitzaci6 i entrenament de I'atenci6

7) L'atencio6 aplicada a la vida quotidiana (beneficis extra musicals d'un Us saludable de
I'atencid).



